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Quelques notions 
Élémentaires de 
physique 
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Les accidents 
barotraumatiques 
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Les accidents de 
décompression 

�

�

�

#�
� ��� 
���� ��
� ��
� !� ���������

�	�������������������������

���$�

������
�����������
���
���������
�

���������������
� *����� ��	�+��
�

����������� ��
� ���%� �
�
�
�

����������
,��

-�� ����
� ������ �����	�$� ���

���

���� �������� ��������� ��� ���

���� 
�� ��

���� ���
� ��
� ��

�
� ���

�������	� ������������'�� ���
�� ���
�

������ ������	�� ����� �������

*��������
�������������
��������
�

��	�������� �������,� ������ ������.��

��
� �����
� ��� ��� ���� ���
� ��
�

��

�
$� ����� ��� ��� �/��� ����+���

������������.����
������
����
�����

���������� ��� �
�������� ���� �����

�	����
���

�

�

�
• $����
���
�'���
��<���� ����������	�
��������!�
��������������������

������
�����
C��������� ��� �������� ��� ��	�
���� ��� #8� 4� #J� 	K	
�
.�������� ���� �������� �������� ��� ��� ������� ���� ������� ���
���	���
�/��
C��������� ���� �
�������
�� .��	��� ��� ���!�
����/� ����
����������

��������������������������
������
��

�I���� ���!����	�
�� ��� ������� ��� ��������� ��
��
��������



�

���������	��
����	�
�����	����	����� � � � � � � � � ���	�����������

�

�

�

�

La courbe de sécurité 
pour la remontée sans 
palier 
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Les signes de plongée 
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Les consignes de 
sécurité 
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Le plongeur niveau 1 
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Compétence N°1a – "Utiliser son matériel" 
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Compétence N°1b – "Comportement et gestes techniques en surface" 
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Compétence N°2 – "Immersion et retour en surface"�
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Compétence N°3 – "Maîtrise de la ventilation en plongée" 
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Compétence N°4 – "Réactions aux situations usuelles 
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Compétence N°5 – "Cession progressive à la plongée en équipe sur 10 m 

max." (facultative) 
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Compétence N°6 – "Connaissances théoriques élémentaires" 
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